Nu este doar sensibilitate

5 semne ca anxietatea copilului tau are

nevoie de sprijin real

Pasi Mici- Educatie Emotionala- Emotii Pentru Viata




Poate ti s-a spus ca este doar sensibil, ca este timid, ca ,,asa sunt unii
copii”.

Poate si tu ai vrut sd crezi asta. Dar vezi altceva.

v Vezi un copil care evita.
v Vezi lacrimiinainte de scoala.

v Vezifrici care nu trec odata cu explicatiile.

Acest material nu este un diagnostic, nu este o eticheta, ci este un

instrument de claritate.

Pentru ca uneori nu este ,doar o faza".

% Frica apare inainte de eveniment, nu doar in timpul lui. Este
normal ca un copil sa fie emotionat inainte de o serbare sau
o schimbare, dar cand:
» incepe sa se teama cu zile Thainte
» anticipeaza constant scenarii negative
> intreaba repetitiv ,,dar daca...”

* Atunci anxietatea a trecut de la reactie la anticipare.

Exemplu:
Copilul nu doar ca plange la poarta scolii, ci incepe duminica seara sa

spuna ca il doare stomacul.




% Evitarea devine strategie principala. Anxietatea se hraneste

din evitare.

Exemplu:

»,Nu vreau sa merg.”
»,Mai bine raman acasa.”

»,Nu mai vreau la petrecere.”
Pe moment, evitarea reduce disconfortul. Pe termen lung, il
amplifica.

Daca observi ca refuzul devine frecvent si repetitiv, meritd atentie.

% Simptome fizice fara cauza medicala clara
» Durere de burta inainte de scoala.
» Greata inainte de competitii.

» Dureri de cap recurente n situatii sociale.
Corpul exprima ceea ce copilul nu poate formula.

Cand aceste simptome apar repetitiv in aceleasi contexte, ele pot

indica anxietate.




% Nevoia excesiva de reasigurare
Exemplu:

> ,Sigur nu se intampla nimic?”
> ,Sigur vii dupa mine?”

> ,Sigur nu gresesc?”

Toti copiii cauta reasigurare. Dar cand intrebarile devin ciclice si nu

se linistesc dupa raspuns, anxietatea este activa.

< Anxietatea afecteaza viata zilnica atunci cand:
> refuza activitati care Tnainte erau normale
> evita constant situatii sociale

> se retrage sau devine iritabil

Tn aceste situatii nu mai vorbim doar despre sensibilitate.

Daca ai regasit aceste semne... trebuie sa stii ca:

> Anxietatea copilului nu se rezolva prin fortare, ignorare sau
reasigurari repetate.
» Copilul are nevoie de: structura, interventie potrivita, pasi clari

adaptati varstei.




In ghidul complet dedicat reducerii anxietatii gdsesti:
v ce spuiin momentele critice
v ce eviti
v cum reduci evitarea

v plan aplicat pe termen scurt si mediu

Daca vrei sa stii exact cum intervii pas cu pas, gasesti procesul

complet in ghidul dedicat reducerii anxietatii.




