De ce izbucnhirile nu sunt
despre tine

Ce se intampla in creierul copilului cand pare ca te

provoaca
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Cand copilul tipa, arunca sau spune ,nu”, este usor sa simti ca este
impotriva ta.Poate pare sfidare sau lipsa de respect, dar de cele mai
multe ori, nu este despre tine.

Este despre reglarea emotionala insuficient dezvoltata.

@ CE SE INTAMPLA IN CREIER
In timpul unei crize de furie:

> sistemul emotional preia controlul
> partea rationala se ,deconecteaza” temporar
» copilul nu poate procesa logic explicatiile

De aceea argumentarea in timpul crizei nu functioneaza.

Nu pentru ca nu te aude, ci pentru ca nu poate procesa.

@ DE CE PARE CA TE PROVOACA
Copilul nu te provoacg, ci in realitate, el:

> incearca sa regleze o emotie prea intense
» cauta siguranta
> testeaza limite pentru a intelege stabilitatea lor

Cand adultul reactioneazad intens, escaladarea creste.

@ CE NU AJUTA
Tn situatii de crizd Tncearca sa eviti:

> explicatii lungi



> ironii
» comparatii
» amenintari

Acestea cresc activarea emotionald.

@ CE AJUTA

intotdeauna o situatie de criza, de furie a copilului, poate fi echilibrat3
prin:

» calmul adultului
> validarea emotiei
> limita ferma, scurta

Exemple de fraze care ajuta:
= Esti foarte supdrat.”
= ,Nulovim.”

= Suntaici.”

O Daca izbucnirile te epuizeaza...

= Nu este despre lipsa de autoritate.
» Nu este despre ,copil dificil”.

Este despre reglare emotionala si limite clare.

n ghidurile dedicate furiei vei gasi:
v cum gestionezi crizele pas cu pas
v ce spui si ce eviti



v cum reduci frecventa izbucnirilor
v cum construiesti cooperarea zilnica

Daca te intereseaza procesul complet, incepe cu ghidul principal

din serie.



